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AL LECTOR.

De tres cosas estoy obligado & dar razon en
este prologo, que han de parecer nuevas a los
que leyeren esta obra, conviene a saber: del nue-
vo estilo de preguntas y respuestas; del nuevo
titulo de ConqQuisTA DEL REINO DE Dios, y del
orden con que procedo, hasta llegar a la quietud
del recogimiento, de que trata el Gultimo de los
Dialogos. A lo primero dara satisfaccion consi-
derar el oficio que de predicador tengo, aunque
indigno, el cual me ha hecho deudor, no sola-
mente de sabios, sino también de ignorantes, y
me ha obligado 4 dar leche 4 los pequetiuelos en
la virtud, y pan con corteza a los perfectos, y a
mudar como pescador codicioso los cebos para
pescar algin alma para Dios. ;San Pablo no con-
fiesa de si que se hacia todas las cosas 4 todos
por ganarlos & todos & Cristo? Pues, ;por qué te-
niendo yo la misma pretension que el Apostol,
no har¢ de la doctrina lo que ¢l hacia de su per-
sona? Si la caridad y amor divino que en su pe
cho ardia le obligaba & guisarse de tantas mane-
ras para bien de sus projimos, cuantos ellos y

n
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sus gustos eran, cada uno como le habia menes-
ter, ;por qué no podra esa misma caridad dife-
renciar este manjar espiritual de la doctrina y
guisarle de manera que sepa bien y alcance a
todos? Esta ha sido la causa de ordenar en dia-
logos este tratado de oracion y contemplacion,
habiendo escrito los Triunfos del amor en prosa
suelta, para que si alguno se enfadase y cansase
de leer capitulos, se recree leyendo las dudas
que propone el discipulo y las resoluciones y
determinaciones del maestro; que al fin la va-
riedad alivia y entretiene en todo género de co-
sas, y la cuestion comenzada despierta el apetito
de verla determinada y resuelta. Harto cuesta
arriba se me ha hecho volver & tratar de estas
materias de espiritu, visto el poco que hay en el
mundo y cudn postrados y caidos estan los gus-
tos de los hombres para abrazar ejercicios de vi-
da perfecta y del hombre interior; especialmente
que desechan ya y tienen en poco lo precioso y
provechoso si tiene consigo algo de dificultad.
Mas por todo me ha hecho romper el deseo que
en mi alma vive del aprovechamiento de las de
mis hermanos, por los cuales, como dijo San
Juan, debemos poner las vidas, y deseaba una y
muchas veces dar la suya San Pablo, 4 imitacion
de Aquel que por todos la dio en la cruz. Y 4 la
verdad, la mayor de las ganancias es ganar un
alma para el cielo, la cual confirma San Dioni-
sio en el libro De coelesti hierarchia por estas
palabras : Uniuscujusque hierarchiam sortien-
tium perfectio hcec est, secundum propriam ana-
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logiam in Dei imitationem ascendere, et om-
nium divinissimum est Dei cooperatorem fieri, et
ostendere in seipso divinam actionem relucentem,
secundum quod est possibile. La perfeccion de
cualquiera que alcanz6 4 tener algin grado en
la celestial jerarquia es subir segiin su capacidad
y virtud 4 la imitacion de Dios, conformando-
se con El en todo lo que le pudiere parecer: por
que esta similitud y conformidad vuelve amable
la criatura racional y querida de su Dios; empe-
ro lo divinisimo de esta imitacion y el supremo
grado en la Iglesia militante es tratar de la salud
de las almas y ayudar a Dios en la granjeria de
ellas, 4 donde su Majestad pone el caudal de la
gracia y la diligencia y cuidado del hombre je-
rarquico. El cual, cuanto le fuere posible ha de
mostrar la operacion de Dios que en el mismo
resplandece, la cual, como centella de fuego, bu-
lle alla dentro y procura salir afuera para dar
luz a todos, unas veces predicando, otras es-
cribiendo, otras aconsejando y otras dando for-
ma de lo que deben hacer con su buen ejemplo.
Que como el fuego nunca estd ocioso, porque
siempre quema si halla materia en que cebarse,
tampoco lo puede estar el divino amor; el cual,
segun sentencia de San Gregorio, no es verda-
dero si cesa de obrar. Y cuando ninguno se apro-
vechase de nuestros trabajos, ;quedariamos por
ventura perdidosos los que en la vina del Senor
empleamos nuestros talentos? no, por cierto, si-
no con la misma ganancia que si hubiéramos
convertido todo el mundo, si 4 eso se extendie-
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ran nuestras diligencias y deseos. San Juan Cri-
sostomo dice que de la manera que los veneros,
de las aguas no dejan de correr aunque ninguno
venga 4 beber de ellas, ni las fuentes ni los rios
se detienen en su curso puesto que nadie llegue
a coger agua, asi el predicador por ninguna via
ha de cesar de predicar y amonestar, aunque de
muchos no sea bien oido. Porque esta ley tene-
mos impuesta por el mismo Dios los que admi-
nistraremos al pueblo su palabra: Que en nin-
gun tiempo dejemos de hacer lo que en nosotros
fuere. El santo Profeta Jeremias, cuando por en-
sefiar la verdad de parte de Dios & los hombres
se veia burlado y escarnecido de ellos y amena-
zado de muerte, quiso con algin temor humano
desistir de su oficio, y confiesa que luego que
admitid este pensamiento, sintid6 dentro de su al-
ma una gran fuerza del espiritu, que, como un
ardiente fuego, le abrasaba las entranias y los
huesos, tanto, que no podia sufrir su ardor. Pues
si con tan grandes ocasiones como el Profeta te-
nia para no profetizar ni ensefar 4 aquel terrible
y duro pueblo, s6lo por el pensamiento que de
no hacerlo pasé por ¢l fué tan gravemente en lo
interior compungido, que sentia arder dentro de
si fuego por faltar 4 su obligacion, jcuanto ma-
yor escrupulo debemos tener nosotros, que ni
somos perseguidos, ni amenazados, ni escarne-
cidos como ¢l lo era! Si porque el otro se duer-
me, 0 no oye, 0 se rie y murmura de nuestros
sermones, ;dejaremos de predicar y ensenar, ha-
biendo tantos que oyen y leen y reciben apra
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vechamiento? Si con echar la red en un sermoén
no pescaremos todos los oyentes, contentémo-
nos con diez, contentémonos con cinco, conten-
témonos con uno, que ¢ste nos basta para nues-
tra consolacion: y demos que ninguno salga apro-
vechado (aunque parezca imposible que la pala-
bra de Dios sembrada en tantos corazones deje
de hacer algiin provecho); digo que ni de esta
manera queda frustrada nuestra esperanza; por-
que si después del sermon y amonestacion nues-
tra se determinan los malos & pecar, pecan a lo
ménos con remordimiento y no con la soltura y
libertad que solian antes que nos oyesen; pecan
como confusos y avergonzados, sufriendo inte-
riormente reprensiones duras de sus propias con-
ciencias, que les zahieren y ponen delante la
doctrina que oyeron ¢ leyeron. ;Y por ventura
estos remordimientos no son principio de salud
y de mudanza de vida? Cuanto mas, que si no
ganamos a los que estan perdidos, sustentamos
y esforzamos a los que estan ganados, que no es
menor virtud que ganar de nuevo. Si no resuci-
tamos los muertos, ni sanamos los enfermos,
apoyamos los que estan en pi¢ para que no cai-
gan, y afadimos esfuerzo 4 los vivos para que
no mueran. Y si hoy no persuadimos, mafiana
persuadiremos, que no son los hombres angeles,,
que de lo que una vez aprenden no vuelven atras.
jCuantas veces acontece andar todo el dia los
pescadores lanzando las redes en el mar, sin to-
mar un solo pez, y a boca de noche henchir sus.
barcos, y restaurar en aquella hora tanto tiempo
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perdido! Si porque los oyentes no se aprovechan
de los sermones y los lectores de los libros, hu-
biesemos de dejar de predicar y de escribir, se-
guiriase que en todas las granjerias de la vida se
habria de hacer lo mismo. Deje el labrador de
sembrar el afio que viene porque no encerro
pan en este, y el mercader de navegar porque
sufrio una y muchas veces tormentas, y ni ha-
bra que comer en la tierra ni nos servira de nada
la riqueza del mar. El labrador siembra todos
los afios y el mercader hace sus viajes a sus tiem-
pos, siempre con esperanza de ganar; y ni el uno
sembrando ni el otro navegando tienen mas cer-
teza de que este afio les ha de suceder mejor que
les sucedio el pasado. Y si en estas cosas transi-
torias tanta diligencia y cuidado ponen los hom-
bres, aunque los sucesos son tan varios y mal se-
guros, /sera bien que nosotros, si de todos no so-
mos oidos y obedecidos, dejemos el trato y gran-
jeria de las almas? ;Qué excusa tendremos delante
de Dios? ;Como esperaremos perdon de nuestra
cobardia? Y mas, que en las pérdidas temporales
no hay el consuelo que en las espirituales; por-
que si dio a la costa nuestro navio y se fu¢ a fon-
do vuestra hacienda, no hay quien alli luego re-
medie esa pérdida y naufragio. Y si las muchas
aguas ahogan los panes, ¢sle forzoso al labrador
volverse a su casa con las manos vacias. Nos-
otros, empero, si predicando y ensefiando no so-
mos oidos ni obedecidos, tanto recibiremos cer-
ca de Dios como si lo fuéramos, pues no tene-
mos obligacion de persuadir a los oyentes, sino
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de aconsejarles y amonestarles lo que les con-
viene. No dejes de predicar y ensenar (dice el
mismo Criséstomo), hasta que se te acabe la vi-
da, que bien empleada es la que en esto se em-
plea. Lo que ha de dar fin & nuestra amonesta-
cién ha de ser la obediencia y rendimiento de
aquellos a quien ensefiamos. El demonio nos
cerca y rodea, como leon rabioso, para impedir
nuestra salud, no sacando para si de este su tra-
bajo ganancia alguna, antes aumento de sus pe-
nas y tormentos: y es tan temerario, que intenta
a veces cosas que es imposible salir con ellas,
y acomete no solamente 4 aquellos que confia
derribar de su justicia, sino también a los que
con probabilidad entiende ser insuperables. ;Por
ventura no estuvo atento a las alabanzas que de
su amigo Job Dios predicaba? ;No oye decir del
que es hombre justo, recto, temeroso de Dios, y
que se aparta de todo mal? Pues con todo porfia
y espera derribarlo, y no deja piedra (como di-
cen) que no mueve, para que, siquiera oprimido
con el peso de tantos males, pierda la paciencia:
¢y no la tendré yo haciendo la causa de Dios, es-
perando tan aventajado premio, y predicando &
hombres que por momentos se mudan? El Apds-
tol San Pablo aconseja 4 su discipulo Timoteo
que predique y ensefie a los que resisten y con-
tradicen la verdad. Y da por razon, que por ven-
tura en algun tiempo les dara Dios penitencia
para conocerla y abrazarla, y al fin salvarse. De
modo, que sin certeza de haber de aprovechar,
dejandolo 4 lo que Dios quisiese obrar en ellos,
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le exhortaba y mandaba que aun & los que le
contradecian predicase siempre la verdad. Estas
y otras razones, que el divino Cris6stomo junto
para animar a los que predican, me pudieron es-
forzar 4 mi para no cansarme de comunicar de
todas las maneras & mi posibles, la lluvia del cie-
lo, que es la buena y sana doctrina, unas veces
predicando, como de ordinario lo hago; otras
escribiendo, y escribiendo & veces en estilo me-
nos humilde y mas dificultoso, como estan Los
Triunfos, para entendimientos mas alumbrados;
otras en mas llano y claro para los pequeiiuelos,
como lo he hecho en estos DiALoGOS, en los cua-
les el discipulo representa & los que poco saben,
y el maestro 4 los doctos y aprovechados. Alle-
gase a esto que las dudas que el discipulo propo-
ne son las que & todos los que tratan de oracion
suelen ocurrir, y que para salir de ellas se re-
quiere maestro sabio y experimentado. Lo cual,
aunque & mi me falte, no me ha faltado diligen-
cia para escudrifiar las Escrituras y leer todos
aquellos autores que con satisfaccion hablaron
de semejantes materias, que cierto han sido mu-
chos, y con cuidado leidos y entendidos. El ti-
tulo del libro también es nuevo, pero & propoOsi-
to de lo que en ¢l se trata, que es dar documen-
tos para conocer el reino de Dios, que esta en
nosotfos, y enseiiar el orden que se ha de tener
para gozar de ¢l. De lo Cual largamente trata el
primer Dialogo, que & mi parecer es el mejor de
todos, y el que encierra en si lo sustancial de
ellos y cuanto bueno hay escrito de vida inte-
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rior: alli remito al lector, porque tratemos ahora
del orden de esta doctrina. Y presuponiendo de
antemano, que para la entrada y habitacion en
este reino espiritual y divino, & donde se halla
justicia, paz y gozo del Espiritu Santo, se re-
quieren muchas cosas; la primera de todas hallo
yo que es limpieza del alma, la cual no se alcan-
za si no es por destierro de todo pecado. De esto
y de la penitencia, que los destierra, trata el se-
gundo Dialogo, que es muy notable, y que tiene
instituciones muy saludables y de mucha sus-
tancia. Y porque para el entrar son necesarias
puertas (que no hay saltaderos ni portillos para
el reino de Dios), tratase de ellas en el tercero,
cuarto y quinto. El sexto contintia la materia
del quinto, que es de la pasion y muerte del Hi-
jo de Dios, y descubre muchos engaios que se
ven cada dia, especialmente en mujeres, que fa-
cil y falsamente suelen trasformarse y arrobarse,
y arrebatar verdaderamente con esto la comida,
el regalo y el favor de los principes. Habla tam-
bién de aquella milagrosa transformacion de
nuestro Padre San Francisco en Cristo crucifica-
do, con las condiciones de que ha de ir acompa-
nada la meditacion de sus dolores, para sentirse
como conviene. Y porque hay enemigos visibles
¢ invisibles, que defienden 0 impiden la entrada
a esta tierra de promision, que de verdad mana
leche y miel de consolaciones y regalos espiri-
tuales, siguese luego tratar de ellos y de los da-
fios que hacen, y del orden que hemos de guar-
dar para vencerlos; lo cual comienza a ensenar
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este sexto Dialogo, y lo acaba el séptimo, que
sin ninguna duda es de grandisima importancia,
y el todo para salir con tan rica empresa, la cual
alcanzada, queda por saber qué ejercicios han de
ser los del que ya descubrid y posee este reino;
con que leyes ha de vivir; como se ha de haber
sobre si, debajo de si, fuera de si y dentro de si
(que estos son los manantiales y salidas que
puede hacer el alma). Lo primero y segundo en-
sefia el octavo Didlogo; lo tercero el nono; lo
cuarto el ultimo, que es la llave de todo el bien
tras que andamos. Otras muchas cosas se ofre-
cian que poder tratar en esta conquista; mas por
no hacer volumen que espantase 4 los lectores,
sino libro tan pequeiio que le pudiesen traer en
la mano, sin pesadumbre, las dej¢ como poco
necesarias, porque a la verdad he trabajado en
que de las que lo son para ser uno perfecto con-
templativo ninguna faltase. Recibe 4 lo ménos
mis buenos deseos, cristiano lector, si mis traba-
jos no te contentaren; y si te fueren de gusto y
te aprovechases de ellos, desde ahora doy gra-
cias 4 mi Senor Dios, que quiso y ordend que
fuese yo el instrumento de tu aprovechamiento
y espiritual consolacion. Y & ti te pido ruegues
por mi 4 ese mismo Senor, con esperanza de que
si la vida se nos prestase por mas tiempo, te ha-

ré otros servicios de tanta 6 de mayor utilidad.
Vale.



SEE

DIALOGO PRIMERO.

DE LA VIDA INTERIOR Y CENTRO DEL ALMA 0 REINO DE DIOS:
DE LA HARMONIA DEL HOMBRE Y DE LA VERDADERA INTE-
LIGENCIA DEL MANDAMIENTO DEL AMOR.

piSCIPULO Y JVIAESTRO.

§ 1.

IDiscipuro.  S1 el desear ser perfecto fuera

perfeccion, perfectisimo fuera yo en todo gé-
nero de virtud: porque toda la vida gasto en
buenos propositos y deseos. En el estado secu-
lar fueron ¢€stos, de entrar en Religion, donde
Dios mucho se sirviese y mi alma se aprove-
chase. Oyodlos Su Majestad, por su misericor-
dia infinita, como suele oir los de sus pobres,
¢ hizome uno de ellos en la profesion. Y aun-
que me confieso al presente falto de obras, no
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lo estoy de aquellos antiguos deseos, y otros
de nuevo; y el mayor de todos es ser en lo
de dentro lo que en lo de fuera parezco: por-
que me avergiienzo y confundo mucho de que
me juzgue el mundo por perfecto y santo,
siendo en los ojos de Dios tal, que hay mas
de que tener de mi mancilla que envidia. ;Y
cuantos desearon como yo y lo que yo, que
prevenidos con la repentina y no pensada
muerte, arden y arderdn para siempre en el
infierno? ;Y por qué no temera otro tanto el
que, las manos cogidas en el seno, se consu-
me y acaba la vida deseando? Verdaderamen-
te, yo debo ser aquel desdichado de quien
dijo Salomoén: «Quiere y no quiere el perezo-
sos. Y digo desdichado, porque de querer y
no querer se forma y cuaja un querria, tan
lejos de efectuarse lo que se desea, cuanto
cerca del castigo de los tibios, que es estarlos
Dios lanzando de su estomago y trocandolos
por vomito. Este es el estado que llamaron
los Santos de insensibilidad: en que ni la con-
sideracion del cielo deleita, ni la del infierno
atemoriza, ni los beneficios despiertan, ni se
sienten las heridas... Pero, Dios de mi alma,
.qué veo? JEs, por ventura, el que alli viene
mi1 Maestro? El es, sin duda alguna, y no me
pesa de ello. Holgariame, empero, de que no
me hubiese oido.
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MAESTRO. Dios te salve, Deseoso.

DiscipuLo. El mismo sea tu salud per-
durable.

MAESTRO.  {Qu¢ soliloquios han sido estos
que contigo y a tus solas has tenido toda la
tarde? Hu¢lgome de verte tan deseoso de tu
aprovechamiento espiritual, y que se entien-
da que no acaso, sino por inspiracion divina
y orden del cielo, se te puso el nombre que
tienes. Porque, bien mirado, gran parte de la
salud esta en el desearla. El Profeta santo
decia: «Dese6 mi &nima desear tus justifica-
ciones en todo tiempo». A Daniel le intitula
el Angel, Varon de Deseos. Las oraciones
jaculatorias, que, como dicen los Santos, pe-
netran los cielos, también son deseos. La Igle-
sia hace fiesta a4 los que tenia la Virgen pre-
nada de Dios, por verle ya nacido en el mun-
do y en sus brazos, y éstos celebramos el dia
de la O; y todas las que se ponen en aquellas
siete Antifonas, antes del nacimiento del Se-
nor, significan los que tenian los padres de
que Dios enviase al Deseado de las gentes. Si
esto es asi, como lo es, ;por qué te desconsue-
las, siendo tus deseos tantos y tan buenos?

DiscipuLo. Porque crecen a una en mi €sos
deseos santos ¢ 1mperfecciones sin cuento;
mil buenos propositos y dobladas culpas. Y
apenas ha brotado en mi alma un pensamien-
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to de salud, cuando la conversacion y trato
de los amigos lo destierran de ella. Y siguien-
do la corriente de los insensibles, que son mu-
chos, so6lo en el habito me conozco religioso,
siendo en lo demas hombre del siglo. La
profesion que tengo hecha es estrechisima, y
yo relajadisimo; ella me pregona muerto al
mundo, y yo vivo 4 solo el mundo; ella me
niega y pone entredicho a todo lo que es car-
ne y sangre, y yo soy hombre carnal, venido
debajo del pecado; ella me manda ser pobre,
y yo voy huyendo de la pobreza; y al fin, to-
dos los buenos deseos desaparecen en flor, y
a cada paso me hallo con hurtos de malas
obras en las manos.

MAESTRO. No pases adelante con esa pla-
tica, que parece que reina hoy en ti la me-
lancolia. Salgdmonos, si quieres, un rato a la
huerta.

DiscipUuLO. Salgamos enhorabuena. ;Tie-
nes, por ventura, alguna cosa que tratar con-
migo en puridad?

MAESTRO.  Si tengo, y deseote todo entero;
porque lo que quiero ensenarte no admite
corazones repartidos, ni hombres distraidos y
fuera de si.

DiscipULO. Siempre me has hablado con

veras y sin lisonja; pero nunca me preveniste
como ahora.



Dialogo primero. 5

MaEesTtrO.  Nunca habras oido de mi boca
lo que hoy le deseo comunicar.

DisciruLo. Parece que vienes enviado de
Dios, y 4 la medida de mi deseo, que ha sido
hallar quien me hable al corazon y me ense-
fie cosas sustanciales, interiores y de espiritu;
que lo que comunmente se trata en estos tiem-
pos, aun entre varones insignes y de mucho
punto de santidad, lo mas es exterior y de
muy poca satisfaccion para el alma.

MaEesTrO.  Un pensamiento es el de los
dos, sino que yo estoy mas enfadado del len-
guaje barbaro que en materia de virtud corre
en ¢l mundo, que no ti que naciste ayer; que
s1 bien miras en ello, todo es acudir & com-
poner este hombre exterior y 4 cumplir con
los que lo son, y apenas se halla quien se
acuerde del hombre interior y divino. Y de-
berian advertir los que en esto gastan su tiem-
po, que el hombre interior compuesto com-
pone y ordena sin pesadumbre ninguna al
hombre exterior, y no al contrario. De Platon
he leido, que hacia de ordinario esta oracion
a Dios: Amice Deus, da mihi ut intus pulcher
efficiar-, et quce exterius sunt intimis sint ami-
ca. Amigo Dios, dadme que en lo interior os
parezca hermoso, y que lo exterior se confor-
me y tenga amistad con lo interior.

DiscipurLo. Devotisima oracion es esa ver-
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(laderamente, y mas de pecho cristiano que
de filésofo.

MaEgsTRO.  También nos viene aqui muy a
pelo y es de mas autoridad, lo que el Profeta
santo dice del alma esposa de Cristo, en el
Salmo 44, el cual, habiendo tratado con ga-
lanas metaforas de la hermosura y virtudes
del celestial Esposo, de su admirable disposi-
cion y gallardia, vuelto & ella le dice: «Toda
la gloria de ¢l, 4 la hija del Rey, es adentro, en
las fimbrias doradas y cercada de variedad».
Como s1 dijera: eso que el Esposo tiene por
naturaleza, tiene, en su tanto, la esposa por
gracia; sino que en ella esta de secreto, alla
adentro, donde los ojos de Dios lo miran y
aprueban; aunque no tan secreto, que deje de
dar algunas muestras de fuera; que al fin, los
extremos son dorados. Porque si alguna vez
se extreman los Santos, es en obras de cari-
dad, entendidas por las orlas ¢ fimbrias dora-
das; que en las demas en que se ceban los
ojos de los hombres , ningiin extremo hacen,
porque suelen por la mayor parte ser viciosos.
En los Cantares se escribe, que siendo mote-
jada la esposa de morena y desalifiada, no ne-
gando el desalifio y moreno, confiesa que con
ello anda junta la hermosura de esposa de Je-
sucristo. «Soy, dice ella, como las tiendas de
Cedar y las cortinas de Salomon». En lo de
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fuera, negras y de poco lustre; al fin, como
expuestas al sol y & las injurias de los tiem-
pos; mas en lo secreto ¢ interior, llenas de
grandes riquezas y de suavisimo y precioso
olor. Este conviene que en todo lugar sea
bueno, como dice San Pablo, pero principal-
mente debemos oler bien 4 Dios; que como
hay hombres tan lascivos, sensuales y profa-
nos, que por donde quiera que van dejan el
suave olor y fragancia del ambar y amizcle,
de que andan como embalsamados, y si llegas
a contemplarlos de cerca son asquerosos en
sus personas, asi hallards muchos que todo su
negocio es dar buen olor de virtud y santidad
a los hombres, sin acordarse que principal-
mente le deben 4 Dios. Ensénanse ¢€stos a
torcer la cabeza, componer las manos, mo-
destar y bajar los ojos, encoger los hombros,
hablar por compas y en tono devoto, medir
los pasos, colgar el rosario con su calavera de
la cinta y 4 otras cosas de esta suerte, y no
tratan de componer el hombre interior, ni
mortificar las pasiones, ni andar dentro de si
mismos, ni de la vida que esencialmente ha
de ser virtuosa.

iQue poco caso hacia San Pablo de que el
hombre exterior se corrompiese y anduviese
desalinado! Sabia ¢l muy bien, que de su co-
rrupcion 'y descompostura procedia la refor-
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macion y ornato del hombre interior. Los que
de veras tratan de ser perfectos, imitan 4 la
naturaleza, que, no olvidandose de formarlas
partes exteriores del animal, lo primero 4 que
acude es & la formacion del corazon. El arte
y los santos fingidos 6 de burla son de una.
manera, que no se curan de lo interior, sino
de solo lo que se puede ver: del rostro maci-
lento, de llorar donde sean vistos, de suspirar
en la iglesia y hacer gestos, cosa que Dios
mucho aborrece, y de confesar y comulgar
a menudo, por el pundonor y aun por el pro-
vecho temporal que se halla ya en estos ejer-
cicios.

y 1.

Disciruro.  Luego no es bueno ni se debe
hacer eso que reprendes?

MaEesTtrRO. No reprendo el buen ejemplo
exterior, ni las obras tales, en las que soélo se
busca la gloria de Dios y edificacion del pro-
jimo ; porque el Sefior quiso que fuesen de
manera que las viesen los hombres y glorifi-
casen al Padre, que estd en los cielos. Lo que
reprendo es el detenerse en estas cosas y po-
ner en ellas todo el cuidado, no porque son
para gloria de Dios, sino porque son insignias
de alguna santidad, & veces tan llenas de in-
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tereses propios, que se serviria mas Su Majes-
tad de que las dejasemos, que no se sirve de
que las hagamos. En Amos estan escritas es-
tas temerosas palabras: «Aborrecidas y echa-
das 4 mal tengo vuestras fiestas; y esos perfu-
mes y olores que me dais en vuestras juntas
me ofenden y sirven de humo a mis narices.
No curéis de quemar animales ni hacerme
otros servicios, que no los tengo de mirar ni
volver a ellos mis o0jos; yo os absuelvo de los
votos que me teneis hechos para que os tenga
en mi memoria, porque no me dan gusto.
Quitad alla esa confusion de voces y esos mo-
tetes de violones, que me atormentdis con
ellos». Hasta aqui son palabras de Dios Nues-
tro Sefor, el cual reprueba todos los servicios
que se le hacen en su Iglesia, si no llevan
vida; si les falta lo esencial, que es el espiri-
tu y la verdad, con que quiere ser servido y
adorado. Cesario cuenta, que cantando en una
iglesia unos musicos con gran destreza y har-
monia, un Santo que se hallé alli en aquella
sazon vio un demonio puesto en lo alto de la.
capilla mayor, que con la mano 1zquierda te-
nia un costal abierto y con la derecha recogia
las voces y las metia en ¢€l, hasta que le hin-
cho. Acabado el oficio, los musicos, como
tienen de costumbre, comenzaron entre si 4
alabar sus motetes y canto de organo. «;Qué
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linda estuvo la corneta!y decia el uno; otro,
«jque bien cantd Fulano; qué pasos tan ricos
hizo de garganta, etc.» El siervo de Dios, que
oy0 la platica, llegose a ellos y les dijo: «Muy
bien habé¢is cantado, supuesto que quedo lle-
no el costal». Admirados de esto y sabido el
por qué lo decia, se confundieron mucho , y
se avergozaron de lo que poco antes se esta-
ban gloriando.

Disciruro. | Puesno habia otra cosa en que
recoger voces tan suaves sino en un costal?

MAESTRO. No ; porque las mas bien acor-
dadas del mundo, st van sin espiritu, son
como paja para el gusto de Dios; y asi las
manda encerrar en un costal, como se encie-
rra la paja, para las bestias. Y quiero que se-
pas, que lo mismo que fu¢ de aquellas voces
serd de todos los ejercicios corporales, si les
faltase la vida que Dios pide en ellos.

Disciruro. (Y qué vida es esa?

MaEestro. Oye, no 4 mi, sino al divino
contemplativo Rusbrochio, cuyas palabras,
fielmente sacadas, son estas: «No tanto debe-
mos atender 4 lo que hacemos, cuanto a lo
que de verdad somos; porque si fuésemos in-
teriormente , en lo intimo de nuestras almas
buenos, también nuestras obras serian bue-
nas; y st en lo intimo fuésemos justos y rec-
tos, justas y rectas serian ellas. Muchos ponen
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la santidad en el hacer; mas no aciertan, por-
que, si asi se puede decir, no consiste sino en
el ser; que por muy santas que parezcan nues-
tras obras, no santifican en cuanto obras, sino
en cuanto nosotros somos santos y ellas salen
de interior 0 centro santo, tanto tienen de
santidad y no mas. De manera que el centro
santo santifica todo lo que hacemos, ora sea
comer, beber, dormir, orar, hablar, macerar
la carne con ayunos y otras cosas semejantes,
que de suyo no son malas, sino buenas 0 na-
turales ; y aquél tiene el intimo y centro mas
santo, que tiene mayor amor de Dios en su
alma; y sus obras son mas calificadas cuanto
con mayor pureza mira en ellas la gloria de
Dios. Por lo cual debemos trabajar con todo
cuidado, por tener bueno y grande este inti-
mo y centro, y de principiar de €l nuestras ac-
ciones; porque, sin ninguna duda, en ¢l esta
constituida la esencia y bienaventuranza del
hombre; y las obras que son virtuosas, de alli
lo son; porque el animo bueno y levantado
por amor en Dios, levanta y perfecciona nues-
tras obras y las hace gratas & Su Majestad».
Hasta aqui son palabras de Rusbrochio, que,
a mi juicio, lo que en todas ellas quiso decir
fué: Que no mira Dios 4 la cantidad de nues-
tras obras, ni hace caso de que sean grandes,
sino al animo de donde salen, el cual las ca-
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lifica y acondiciona 4 si mismo, y las sube
tanto de punto, cuanto ¢l esta subido y eleva-
do por amor en Dios, y no mas; y asi, cuan-
to este intimo de nuestra anima es mayor y
mas santo, y lo que hacemos sale esencial-
mente y con actual atencion de ¢€l, tanto y no
mas es agradable y acepto a Dios; que eso
significo la divina Escritura cuando dijo:
«Mir6 Dios a Abe! y a sus dones»; que prime-
ro se agrado de la persona que del sacrificio,
y tanto tuvo el sacrificio de aceptacion, cuan-
to era acepto el que le ofrecia. Y lo que fué
en Abél es en todos los hombres del mundo,
cuyas obras, cuanto es de parte de ellos, son
aceptadas 6 no de Dios en cuanto ellos 0 lo
son 0 no al mismo Dios; que no puede ser
que yo sea esencial 0 cordialmente bueno,
porque tengo en mi alma plantado el amor
divino, que es vida de ella y de todo lo que
hago, y que no se agrade Dios, y se pague de
mis obras, por muy pequefias que sean, si,
como queda dicho, llevan por fin y blanco la
gloria y honra suya desnudamente, y sin al-
guna consideracion a provecho y comodidad
mia. Ni tampoco, siendo el intimo malo y le-
proso, pueden dejar de tener lepra mis obras,
y ser por esto no gratas 4 Dios; que escrito
esta: «los dones de los malos no los aprueba
el Altistmoy.
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§ 1L

Disciruro.  /Qué llamas intimo del alma?
Que segun lo que Rusbrochio ha dicho, debe
ser lo principal que hay en nosotros, y a4 que
debemos siempre aspirar.

MAESTRO. Lo que te doy por respuesta es,
que hasta que halles dentro de ti ese centro ¢
intimo, no habras sabido que cosa es vida in-
terior 0 esencial , que es lo que yo deseo que
sepas y experimentes ; porque luégo no hay
necesidad de mas preceptos , ni documentos
en la vida espiritual , porque todos llegan
hasta alli; y alli puesta una alma , toma Dios
la mano y la ensefa por si mismo , que es la
mayor bienaventuranza que le puede venir en
esta vida, como lo dijo el Profeta: «Bienaven-
turado el que ta, Senor, ensenares y le diéres
la inteligencia de tu ley».

DisciruLo. Al fin, me dejas con mi igno-
rancia.

MagesTrRO. Por ahora si; porque mi intento
en este rato de conversacion no es mas que afi-
cionarte 4 andar dentro de ti mismo y & una
vida esencialmente buena, no armada sobre
palillos ni sujeta 4 los ojos de los hombres,
sino regulada segun el beneplacito de Dios y
atenta a su habla interior ; que San Gregorio
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dice: «El que no se esconde y retrae de las
cosas exteriores, no penetra las interiores». Y
dice mas: que es necesario esconderse para
oir, y esconderse después de haber oido; por-
que el alma apartada de las cosas visibles per-
cibe y contempla las invisibles; y llena de las
invisibles , perfectamente desprecia las visi-
bles y oye a hurtadillas las venas de la habla
divina; porque conoce delicada y secretamen-
te los modos ocultos de la inspiracidon suya.
Lo cual no puede hacer el que no se habitua-
re a vivir dentro de si mismo en este divino y
esencial centro de su anima, que, propiamen-
te hablando , es el reino de Dios, donde ¢l
mora con todas sus riquezas. Y si no me
engano, de este reino se entiende lo que dice
Cristo por San Lueas: «Mi reino dentro de
vosotros esta»; y este compard por San Ma-
teo al tesoro escondido , que el que lo hallo
lo escondi6 mas , y vendidas todas sus cosas
compro el campo en que estaba, para cavar en
¢l mas a sus solas y para con mayor libertad
gozarle.

DisciruLo.  ;Como se puede decir con ver-
dad que escondi6 el tesoro, si estaba es-
condido?

MAESTRO.  Muy poco sabes, si €so ignoras;
que claro estd que para el dichoso que halld
el tesoro , ya que hasta hallarle le estaba es-
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condido como a4 todos, después de hallado
manifiesto quedo y patente para ¢€l, y secreto
para los demas. Y dicese que le escondio para
conservarle , y que de todo lo que tenia se
desposeyo para gozarle; porque este tan gran
bien tiene tanto gusto y consolacion para el
que le halla, que facilmente da de mano a
todas las cosas que hay de contento en el
mundo, y solo ¢ solitario entra 4 cavary sacar
el oro que solo puede enriquecer las almas y
librarlas de toda miseria y pobreza. Mas jay,
qué poquitos dan con este tesoro tan oculto!
Y no me espanta; que al fin es negocio de
gracia, y ninguno por sus fuerzas naturales lo
alcanza. Ni aun hallaras entre muchos uno
que se persuada de que hay dentro de nosotros
tanto bien. El divino Blosio, Rusbrochio,
lardero y otros , dicen que este centro del
alma es mas intrinseco y de mayor alteza que
las tres facultades 0 fuerzas superiores de ella,
porque es origen y principio de todas. Es de
todo en todo simple , esencial y uniforme , y
sin ¢l no hay multiplicidad, sino unidad, y en
¢l son una cosa las dichas facultades ; convie-
ne 4 saber: entendimiento ¢ inteligencia, me-
moria y voluntad.

DiscirurLo. Parece que andas por decla-
rarme lo que tanto deseo.

MaEgsTrO.  De razon ya lo habias de haber
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entendido por lo dicho ; y pues habernos lle-
gado a tal punto, advirtiéndote primero, que
es el mas alto que hay en la vida espiritual, y
de que has de tener memoria para adelante,
has de saber, que el intimo del anima es la
simplicisima esencia de ella, sellada con la
imagen de Dios, que algunos santos llamaron
centro, otros intimo , otros apice del espiritu,
otros mente: San Agustin sumo, y los mas
modernos, la llamaron hondon ; porque es lo
mas interior y secreto , donde no hay image-
nes de cosas criadas, sino, como queda dicho,
la de so6lo el Criador. Aqui hay suma tran-
quilidad y sumo silencio; porque nunca llega
a este centro ninguna representacion de cosa
criada, y segun ¢l, somos deiformes 6 divinos,
0 tan semejantes a Dios, que nos llama la sa-
biduria dioses. Este intimo, desnudo, raso y
sin figura , esta elevado sobre todas las cosas
criadas y sobre todos los sentidos y fuerzas del
anima, y excede al tiempo y al lugar , y aqui
permanece el alma en una perpetua union y
allegamiento 4 Dios, principio suyo. Cuando
este intimo, al cual la luz eterna y no criada
continuamente ilustra y exclarece , se mani-
fiesta y descubre al hombre , en gran manera
la aficiona y enternece, como se dice del que
hall6 el tesoro, que por el gozo demasiado que
recibid , vendid todas sus cosas y compro el
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campo. {Oh noble y divino templo , del cual
nunca Dios se aparta, a donde la Santisima
Trinidad mora , y se gusta la eternidad! Una
sola conversion perfecta en este intimo 4 Dios,
es de mayor importancia que muchos otros
ejercicios, asi interiores como exteriores, y que
puede restaurar diez y mas afios perdidos.
Aqui mana una fuente de agua viva , que da
saltos por la vida eterna; y es de tanta virtud
y eficacia, y tiene tanta suavidad, que destie-
rra facilmente toda la amargura de los vicios,
y vence y sobrepuja toda la rebeldia, contra-
diccion y resabios de la naturaleza viciosa y
mal inclinada. Porque luego que se bebe esta
agua de vida, corre por toda la region del
cuerpo y del anima, y da y comunica al cuer-

po y al anima una maravillosa pureza y fe-
cundidad.

§ 1v.

DisciruLo. Gran cosa es esa verdadera-
mente, y no deberia el hombre aflojar ni cesar
de la oracion hasta que Dios le concediese
beber siquiera un solo trago de tal agua.

MagesTrOo.  Una sola gota que bebieses no
tendrias mas sed de las cosas vanas, ni1 de las
transitorias criaturas, sino tu sed seria de solo
Dios y de su amor ; en el cual , cuanto mas
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crecieres, tanto mas aprovecharas en la union
divina; y cuanto mas unido y mas profunda-
mente metido en Dios, tanto mas claramente
le conoceras; y asi conocido, forzosamente ha
de ser con mayor ardor amado , y ese es el
blanco de nuestras obras y ejercicios ; ahi se
ordenan y van 4 parar todos; porque si te falta
este amor, todos tus trabajos , aunque sobre-
pujen a los que han padecido y padecen todos
los hombres del mundo y los demonios , son
vanos y de ningun fruto, como largamente lo
hallaras escrito en nuestros 7riunfos. Al fin,
tanto tendras de santidad cuanto de caridad,
yno mas. Y si te parece que me alargo en
esto, oye al gran Padre Agustino , que dice:
«S1 quieres cumplir con perfeccion todo lo
que explicita 6 implicitamente se contiene en
las divinas Escrituras , guarda en tu alma la
verdadera caridad, que ella es el fin de la Ley
y de los Profetas». EI Apdstol 4 su discipulo
Timoteo dice: «El fin del precepto es la cari-
dad, de corazon puro, de buena conciencia y
de fe no fingida». En las cuales palabras, aun-
que hay mucho que notar, sélo quiero que
adviertas por ahora, que precepto no significa
mandamiento especial 0 soélo, sino todo lo
mandado y ordenado en la ley ; lo cual , asi
como esta , se endereza al aumento y conser-
vacion de la caridad, que ella es la clave del
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edificio espiritual; y si peligra ella, peligra
todo lo que estriba en ella. Con esto enten-
deras aquel lugar de Santiago, tan dificultoso:
«El que en uno ofendid , en todos quedo
culpado».

Discipuro. Nunca yo he hallado como
esto sea posible: ;por que el adultero ha de
ser acusado ¢ castigado como homicida , ¢ el
ladron como adultero?

MAEsTRO. La sentencia del Aposto!, super-
ficlalmente entendida , no parece que tiene
verdad ; pero si recurrimos a lo que de la ca-
ridad queda dicho, tiénda muy grande , y es
muy conforme & razon lo que el Apdstol dice:
«Porque si todos los preceptos tienen su de-
pendencia de esta virtud, y ella se extiende 4
Dios y al projimo, y por ella son preceptos los
que lo son, y ninguno puede obligar contra
ella, bien se sigue que faltando en ella, se falta
en todos; yen cualquiera que se falte, ella que-
da agraviada». En un circulo verds esto muy
claro , que todas las lineas que se forman del
centro 4 la circunferencia se comunican en
el centro ; alli se topan y se hacen una cosa.
(Podriase , por ventura, tocar en este centro
sin tocar en las lineas todas?

DisciruLo. Parece que no.

MAESTRO. Pues asi es en el proposito, que
el centro de la Ley y de los Profetas es la ca-
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ridad; y los que son preceptos , como ya dije,
lo son en ella, van & parar en ella y salen de
ella. Luego si se toca en ella y se le hace
ofensa , todos la reciben ; y 4 cualquiera que
de todos se toque queda ofendida ella y todos
agraviados en ella, por ser todos una cosa en
ella, como las lineas en el centro , que aun
cuando cada una considerada por si parece
diferente de las otras en la circunferencia,
como parecen diferentes preceptos no hurtar,
no matar, no adulterar, no jurar, etc. , n1 lo
son en el centro las lineas, n1 en la caridad los
preceptos; y asi queda entendido Santiago, y
t0, de buena razon, aficionado 4 la caridad.

DisciruLo. Y mucho verdaderamente , y
con deseo grande de saber como se ha de amar
a Dios con perfeccion, de manera que alcan-
ce yo la que por este camino con tanta breve-
dad alcanzaron los santos.

Maestro.  El cdmo ensefid aquel piadosi-
simo Sefior que solo pide en recompensa de
lo mucho que le debemos por nosotros y por
todas las criaturas, amor. «Amaras, dice, a tu
Dios, de todo tu corazon, de toda tu anima, y
de toda tu mente, y de todas tus fuerzas, y de
toda tu virtud».

DisciruLo.  Esa repeticion de palabra, con
tan diferentes términos, me confunde mucho;
y para entender de raiz ese mandamiento tan
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encarecido, habia yo menester que se me diese
alguna luz de esos nombres , corazon , alma,
mente, fuerzas y virtud.

MaEesTRO.  Mucho quisiera excusar el res-
ponderte a eso, porque es de gran dificultad y
pide mas alto conocimiento que el que yo
tengo de las cosas del espiritu. Pero conten-
tarte has con que te diga lo que supiere, que
sera lo que los santos dicen y la filosofia nos
ensena.

DiscipuLo.  NO se te puede pedir otra cosa.

MAEesTRO.  Pues por principio de esta doc-
trina nota, que en el hombre se consideran tres
diferencias de hombres:animal, racional,dei-
forme 0 divino ; cada uno de estos hombres
tiene una fuerza ¢ potencia con que conoce 0
entiende , y otra con que se inclina a4 huir 6
desear aquello que ya conocid, en cuanto ¢ le
es dafioso 6 provechoso. El hombre animal
obra y conoce por los cinco sentidos exterio-
res: vista, oido, olfato, gusto y tacto ; y todo
lo que por estos sentidos percibe, envia al ce-
rebro, y por ciertas imagenes y fantasias mira
alli las cosas y las compone y retiene en la
memoria. A esta sensitiva potencia correspon-
de otra natural apetitiva con que apetece estas
cosas exteriores, riquezas, amigos , manjares
y otros deleites de este metal, y huye las cosas
adversas y que le son contrarias. Este apetito
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se llama animal 6 sensual, que es fuerza afec-
tiva que se mueve unicamente de la aprension
de los sentidos. Cualquiera que segun este
hombre vive, vive segun la sensualidad, no de
otra manera que viven los brutos ; y por esta
parte somos sin ninguna nobleza , y estamos
sujetos a corrupcion y muerte. El segundo
hombre, que se dice racional, tiene una cierta
potencia, que se llama inteligencia 6 razon,
cuyo oficio es pesar todas las cosas y mirar
cual es lo bueno y cual lo malo , cudl lo ver-
dadero y cual lo falso. Esta saca conclusiones
de las premisas y de las cosas que siente , las
insensibles, y es potencia que en su operacion
no usa de organo corporal , como la pasada;
pero corresponde al libre albedrio, que se
mueve 4 abrazar y hacer todo lo que la razon
le dicta y ensena. Otros la llaman afecto ra-
cional ¢ apetito de razon. El que en esta po-
tencia se ejercita, tracese rico de sabiduria y
de virtud , las cuales tanto mas crecen en ¢€l,
cuanto ¢l mas las desea; y cuanto mas alcanza
de ellas , tanto el deseo de su cumplida pose-
sion es mayor. Esta vida en si misma es im-
perfecta , porque siempre le falta algo que es
sobre la razon humana; es, al fin, defectuosa,
porque fuera de Dios no puede cosa alguna
hartar la hambre del anima racional. El ter-
cer hombre se llama suprema y simple inteli-
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gencia, 0 mente , y es fuerza cognitiva del
anima, que recibe inmediatamente cierta lum-
bre natural de Dios; por lo cual se conoce la
verdad de los primeros principios, conocidos
los términos. A esta simple inteligencia co-
rresponde un suave , agradable y puro amor
del anima , que inmediatamente recibe incli-
nacion al sumo bien , asi representado por la
simple inteligencia, y naturalmente se mueve
a lo bueno. Los que en esta amorosa potencia
se ejercitan y tienen familiaridad con Dios,
tan alto se levantan algunas veces , que ca-
llando por poco tiempo su entendimiento, de
si y de todas las cosas juntamente se olvidan,
y son todos tragados de Dios y trasformados
en ¢l. Rusbrochio llamo6 vida divina la de este
tercer hombre ; porque en ella se contempla
atentamente Dios y se une 4 El el alma por
desnudo amor, y le goza y gusta cuanta sea su
dulcedumbre, derritese y renuévase de conti-
nuo en €l; y este es el camino del rapto y ele-
vacion sobre todas nuestras fuerzas , a un es-
tado donde el mismo Dios nos rige, y el alma
sufre su operaciony es ilustrada con claridad
divina, no de otra manera que estos aires con
los rayos del sol, y el hierro con el calory
virtud del fuego. También quiero que sepas,
que el anima del hombre se llama principal-
mente asi, porque vivifica y anima al cuerpo,
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y en las fuerzas ¢ virtudes de ella, dichas ra-
cionales, conviene 4 saber: Razon, Voluntad
y Memoria, resplandece la imagen de la San-
tissma Trinidad. Pero segun el hombre supe-
rior, 0 simple inteligencia, es el anima dicha
espiritu, ¢ intimo, 6 mente 1 hondon , como
ya has oido, la cual es dotada de tanta noble-
za, que no hay palabras con que esto se pueda
declarar. Este intimo retraimiento de la men-
te ninguna cosa criada le puede henchir , ni
dar hartura , sino s6lo el Criador con toda su
inmensidad y grandeza ; y aqui tiene El su
pacifica morada , como en el mismo cielo; ni
es necesario que le vayamos a buscar fuera de
nosotros cuando quisiéremos hablar con El;
porque en cuanto no le desterramos por ¢l
pecado , inseparablemente asiste en este su
retraimiento , aparejado para oirnos y para
hacernos merced ; aunque algunas veces tan
disimulado como si no estuviese. Por lo cual
debemos convertir aqui a El todas las fuerzas
de nuestra anima, con singular atencion y
reverencia. De este espiritu, 0 intimo, 0 cen-
tro, 0 apice del anima , proceden todas las
fuerzas de ella, no de otra manera que los
rayos proceden del sol y a ¢l vuelven como a
su original principio, y esto mediante la obra-
dora caridad y verdadera intencion a Dios.
Bienaventurado el hombre que supo conver-
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tirse 4 este centro con perfecta resignacion,
porque vale mas una hora de este ejercicio
para alcanzar perdon de pecados y montones
de gracias, que muchos afios de otros, por
muy altos y aprobados que sean. Tales cosas
obra Dios en el alma, asi convertida, que ella
misma no las comprende. Pero con los que
ciegan estas facultades y fuerzas interiores,
ningun trato ni comunicacion tiene, que es la
mayor miseria que puede padecer la criatura
racional.

§ V.

Disciruro.  Verdaderamente me tienes sus-
penso y fuera de mi con lo que me has dicho;
porque nunca entendi que dentro de nosotros
hubiese tan grandes riquezas, ni ese centro
tan admirable y de tanta codicia.

MaEgsTRO.  Muy pocos hallaras que sepan
esto, porque todos los mas, como ya dije,
son dados a exterioridades, sin hacer caso de
entrar dentro de si mismos a investigar este
tesoro y conversar con aquel Sefior que dice:
« Mi reino dentro de vosotros estay.

DisciruLo.  Parece que con lo dicho facil-
mente entenderé el mandamiento del amor,
que tan dificultoso se me ha hecho siempre.
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Y si tuvieses por bien declararme algo acerca
de ¢l, recibiria mucha consolacion.

MAESTRO. Amar 4 Dios de todo corazon
es amarle de toda tu voluntad y deseo : de
manera que ninguna cosa apetezcas ni quie-
ras contra Dios, fuera de Dios, ni sobre Dios.
Digo que echadas de tu corazon todas las cria-
turas, se lo has de ofrecer todo al Criador, para
que solo y 4 solas le posea. Amar a Dios de
toda tu alma es amarle con todo el hombre
animal, teniendo a raya todos los cinco sen-
tidos y apartandolos de todo deleite y de toda
otra obra que pueda ofender los divinos 0jos;
de manera que has de usar de ellos, no para
pecar, ni para deleitarte, sino para honra y
gloria de tu Sefior Dios. Amar a Dios de toda
la mente es perseverar con entendimiento
sano en la verdadera fe, muy confiado de
Dios y sin vacilar, ni sustentar opiniones fal-
sas, ni pensar en ellas, 6 hablando conforme
a la doctrina que te ha dado. Amar a Dios
de toda la mente es andar dentro de ti mis-
mo, atento siempre 4 €l, con un puro y sin-
cero amor, sin mezcla de otro extraio 6 adul-
terino, pues nos consta que otro que Dios no
puede henchir nuestra alma. Al fin, le has
de amar con todas tus fuerzas; porque to-
das las que hay en ti, interiores y exteriores,
se han de emplear y consumir segun su alti-
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simo beneplacito, sin alguna contemplacion
de interés propio, como cosa principal en el
amor, que bien se puede y debe esperar la
gloria y otros bienes y mercedes que suele
Dios hacer 4 sus amigos. En una palabra,
quiero que sepas, que las muchas de este
mandamiento, ninguna otra cosa te dan 4 en-
tender sino que Dios nuestro Sefior te quie-
re todo para si, sin que para otra cosa criada
quede lugar en ti que pueda hacer guerra 0
contradecir 4 su voluntad; y es de manera
necesario desembarazarte de todas las cosas,
para que more Dios en ti como en su templo,
que no es posible quedandote tu en ti, hacer El
en ti su morada. ;Nunca has visto aposentarse
un gran Principe, entrando en una aldea, de
camino, en casa de un labrador rustico?

DiscipuLo.  Si he visto.

MaesTro. Pues de la manera que para en-
trar el Principe en la pobre casilla del labra-
dor, el labrador se sale y la desocupa de todas
sus alhajas, sin quedar ninguna, grande ni
pequeia, porque el Principe trae consigo el
ornato y aderezo dignos de su persona; asi
para morar Dios en una alma quiere que se
desocupe primero del amor de todas las cria-
turas y de si misma. El Eclesiastico dice:
«Escribe en tu corazén la sabiduria en el
tiempo de la vacuidad 6 vacante, y mira bien
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que el que mas se desocupare de negocios,
ese sera mas lleno de ella». Llano es que la
sabiduria que sabe y engorda al alma, que es
el gusto dulce de las cosas celestiales, se rebibe
mejor cuanto mas vacioy desocupado tenemos
el corazon, no sélo del amor de las criaturas,
sino de los actos de los sentidos interiores y
exteriores; porque, ¢éstos retirados y en silen-
cio, el espiritu puro vuela 4 su Criador, y su-
fre en este tiempo la operacion del Espiritu
Santo, que obra grandes maravillas en el
alma, asi desembarazada y vacia. Primero
que este divino Espiritu en el principio del
mundo viniese sobre las aguas y las fecun-
dase y produjese tantas vidas, se dice que la
tierra estaba vacia 0 vacante; que es decirnos,
hablando al hombre interior, que la tierra de
nuestros corazones se ha de vaciar y desem-
barazar de toda criatura, para que pueda re-
cibir mejor la venida del que todo lo hinche,
que es Dios. jQué vacio tenia su corazon
aquel que, tratando de la caridad ¢ imperfecto
conocimiento, decia a los de Corinto: «Cuan-
do viniese lo que es perfecto, evacuarse ha lo
que es en parte y poco. Cuando yo era pe-
queno, hablaba y sabia y pensaba como pe-
quenio y nifo ; pero después que fui hecho
varon, evacue y desembaracéme de las cosas
que eran de pequefio». Todo es poco y nifieria
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todo lo que no es Dios ; y el conocimiento
que se tiene por las criaturas es como tinie-
bla respecto del que Dios infunde en el alma
desembarazada y libre de ellas . y en verdad
que es nifio cualquiera que juega con estas
cosas transitorias en su entendimiento y les
da lugar en su corazon, y que para ser gran-
de les ha de dar de mano y desocuparse
para solo el Criador. El profeta Jeremias, y
en consonancia de ¢l el Santo Rey David,
dicen que delante de Dios, conviene a saber,
puestos en el lugar de la oracidn, hemos
de derramar como agua nuestros corazones;
como si dijeran, de suerte que nada les que-
de dentro, ni pensamiento, ni aficion de las
criaturas, sino que a solas lo hagamos con su
Majestad; lo cual no se entendiera si dijera
como aceite 0 miel, etc. En el Salmo 138 se
escribe : « La noche es mi alumbramiento en
mis deleitesy. Y a mi ver, lo que en el sen-
tido espiritual dice esta letra es, que en la
privacion del actual conocimiento de las cria-
turas, que esas son tinieblas, como lo dijimos
en el capitulo XV de ellas en Los Triunfos,
estan los deleites y gustos suavisimos del alma
del contemplativo: cuya voluntad estad en este
tiempo actuada, y obrando, 0 recibiendo, por
mejor decir, grandes regalos y riquezas de su
Esposo celestial. Para significar Dios este des-
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embargo del corazon, mand6 en su antigua
ley, que el altar donde ardia el fuego perpe-
tuo de los sacrificios estuviese hueco y vacio.
Para que esto se entienda, sobre todo lo dicho
hace lo que pasa en el Santisimo Sacramento
del altar, que como & la voz del sacerdote, la
sustancia de pan desampara su casa y sucede
el cuerpo de Cristo, quedando solos los acci-
dentes de pan ; porque en lo sustancial, des-
pués de la consagracion, es cuerpo de Cristo,
v en lo accidental es pan; quiero decir, que
ninguna sustancia hay alli de pan, sino solo
los accidentes, que por eso se llama transubs-
tanciacion ; asi quiere El que 4 la voz suya,
con que nos llama y convierte a si, las cria-
turas todas, y nosotros mismos,salgamos jun-
tamente de nosotros, dejando para El libre y
desembarazada la posada; como lo hizo aquel
divino Apostol, que se atrevid en carne mor-
tal a decir: « Vivo yo, ya no yo ; vive en mi
Cristo»; que es como si dijera: En lo espiri-
tual, lo accidental tengo de hombre ; mas lo
sustancial de Dios. Tales nos quiere Su Ma-
jestad para si, que accidentalmente seamos
hombres y sustancialmente dioses, regidos
por su Espiritu y conformes a su beneplacito;
para lo cual impide toda criatura que con
amor desordenado se posee y ama. Porque
como dijo un Profeta . «El lecho de nuestro
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corazon es angosto y no caben dos en €l», y el
palio del amor es breve, y no alcanza a cu-
brir mas que a uno.

DiscipuLo. Parece que quieres decir, que
los justos dejan de ser hombres y son dioses
por esencia ; como por virtud de las palabras
de la consagracion deja el pan de ser pan 'y
es cuerpo de Cristo.

MAESTRO.  No digo tal cosa, porque yo
voy hablando de transformaciones de amor,
las cuales todas son accidentales ; que aman-
do yo 4 Dios no dejo de ser lo que soy cuanto
a la esencia, sino accidentalmente. Digo que
el alma transformada en Dios por amor, mas
vive para Dios que para si, porque no ya lo
que le pide el hombre exterior, sino lo que
Dios le ordena, quiere y sigue. Y como el
alma esta mas donde ama que donde anima,
siguese que es mas de la cosa amada que suya.
Y en este sentido se puede decir, que los jus-
tos accidentalmente son hombres, y sustan-
cialmente dioses , pues por su divino espiritu
son regidos y viven; como el hierro caldeado
se queda hierro, aunque vestido de las cali-
dades de fuego, pareciendo mas fuego que
hierro por esencia; aunque verdaderamente
no lo es sino por participacion, como los jus-
tos son dioses.

DisciruLo.  Admirable doctrina es esta,
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por cierto, padre mio, sino que s€ me asien-
tan mal dos cosas; la primera, que pueda yo
vivir sin mi, como se dice que vivia el ApOs-
tol; la segunda, que siendo el anima racional
no mas que una, tenga tantas facultades vy
haga tan diferentes oficios como si fueran
muchas animas.

MaesTrO.  Bien dices que es una en cuanto
a su esencia y sustancia; y siguiendo la doc-
trina de Scoto y de otros parisienses, no hay
distincion real entre ella y sus potencias.
Santo Tomas dice, que hay distincion real en-
tre el dnima y sus potencias ; las cuales, con-
sideradas con diversos respectos, una vez las
llama accidentes, otra casi propiedades natu-
rales de la misma anima.

DiscipuLo.  Dejemos, si te parece, esas di-
ferencias para las escuelas, y digamos con
Isidoro, que las potencias de tal manera estan
conjuntas al &nima, que son una misma cosa
con ella; y que por la diversidad de los oficios
en que se ocupa tiene diversos nombres.

MaEesTrRO.  Ese es el parecer de Scoto, y
siguiéndole por ahora, digamos que el anima
es una (como tienen todos), pero que hay en
ella diversas facultades 0 virtudes, las cuales
le dio el Sefior como instrumento para obrar;
sino que con el poco uso estan en nosotros
confusas, y no con aquella disposicion que
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para ejercicios tan altos como ¢€stos se requie-
re; y asi es necesario purgarse primero, aci-
calarse y limpiarse. Por lo cual quiero que
sepas, hijo Deseoso, que para perfectamente
convertirte 4 Dios, el entendimiento y la ra-
zon han de servir como de ayos del hombre
sensual y bestial, apartandole de todos los
desordenados gustos y deleites, asi de pensa-
mientos y palabras como de obras, para que
de esta manera alcances la perfecta mortifi-
cacion y negamiento de ti mismo, y traigas a
tal punto este hombre, que de ahi adelante no
obre por los sentidos exteriores, ni se derra-
me mas por las criaturas, sino conforme 4 lo
que la recta razdn dictare, y entendieres ser
voluntad de Dios. Esta mortificacion de la
naturaleza te serd& molestisima y penosisima
en los principios; pero en el acatamiento di-
vino sera aceptisima y dara de si olor, como
un suavisimo pebete y olorosisimo incienso.
Conserva tu entendimiento libre de dudas
perplejas, fundado en la fe catolica, como ya
te dije, y muy sujeto y rendido de todo en
todo 4 la santa Iglesia. Ofrece tu voluntad a
Dios por perfecta abnegacion, desembarazada
y libre del amor, aficion ¢ inclinacion 4 al-
guna de todas las criaturas del mundo. Y con-
serva cuanto te fuera posible, por la divina
gracia, tu memoria vacia y desocupada de
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imagenes y formas de todo lo que no es Dios;
y mira bien que estas fuerzas, asi purgadas
todas y 4 una, las has de convertir al centro
de tu dnima, 4 donde Dios mora y esta pre-
sente, y alli le adorards y reverenciaras y
abrazaras con estrechisimos abrazos de en-
trafiable amor. Ten atencidn que de la ma-
nera que por los rayos solares ves y conoces
el sol material, asi por estas fuerzas sensitivas
seras llevado y adestrado al entendimiento, y
del entendimiento al secreto del espiritu, y de
alli, finalmente, 4 Dios. También sabras que
nuestra anima esta en este mundo como me-
dia entre el tiempo y la eternidad; y si elige
andar a las de fuera y se convierte al tiempo,
esto es, si se hace temporal, amando las cosas
que lo son, olvidase, sin duda, de la eternidad,
y todo lo que es divino se disminuye en ella,
y se le va por alto y aleja; y como las cosas
que de lejos se miran parecen a4 la vista mas
pequenas que son, y tanto menores cuanto
mas lejos, y aun llegan con la distancia a no
parecer lo que son, asi las cosas divinas que
estan lejos de nuestro corazdn vienen & ser
juzgadas por pequefias de los que no saben
contemplar la eternidad. Y porque nuestra
carne hace guerra 4 nuestro espiritu, tanto
mas penosa y molesta, cuanto por estar ella
en su casa y natural asiento tiene por amigos
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conjurados en su favor todas estas cosas tem-
porales y terrenas, y el espiritu no tiene aqui
su reino, sino su destierro (que sus lieles ami-
gos en el cielo los posee), es menester ar-
marnos contra la carne y domarla con la dura
penitencia, para que desvergonzadamente no
se vuelva y levante contra el espiritu. ;Quie-
res, pues, concebir en tu alma una singular
devocion y celo contra ti mismo? Pues haz
cuenta que estds ya muerto (pues en breve,
quieras 0 no quieras, has de morir), y consi-
dera con esto tu alma apartada del cuerpoy
junta con la eternidad, y veras luego qu¢
poco caso haces en este tiempo de los dafos
y agravios que se le podran hacer a tu cuerpo
en la tierra, 0 de lo que pasa en el mundo.
Sino, mira el que hicieron los martires de los
suyos, sin estar aun despedidos de ellos sus
almas, con sola la consideracion de que en
breve los habian de dejar.

§ VL

DiscipuLo. Mucho me ha contentado lo
que me has dicho; asi cuanto 4 la declaracion
del supremo mandamiento del divino amor,
como cuanto 4 la purificacion de las fuerzas
del anima; solo me queda de saber por ahora
lo que parece que ti has dejado de industria,
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que es lo primero que te pregunté acerca del
vivir y no vivir de San Pablo, que es cosa que
siempre me ha hecho dificultad; porque ten-
go por i1mposible que se verifiquen de un
mismo hombre, en un mismo tiempo, estas
palabras: vivo y no vivo.

MaesTtrO. Bien me did en qué entender
ese lugar del Apostol, cuando en nuestros
Triunfos traté de la transformacion 6 muer-
te 0 mortificacion del amor; y como alli dije
tanto, disimulaba con tu peticion; mas pues
no quieres perdonarme nada de lo que se te
ofrece de duda, yo tampoco quiero dejarte
con ella. San Dionisio, libro De divinis nomi-
nibus, cita ese lugar; y por parecerle dificul-
toso al discipulo lo que el maestro decia,
como 4 ti te ha parecido, se puso muy de pro-
posito a declararle; y entre otras cosas nota-
bles y dignas de su extdtico entendimiento,
dice: que el amor divino causa éxtasis, esto
es, que saca de sia los que aman y no los deja
ser suyos, sino de la cosa amada; y porque
el del Apdstol para con Cristo era tan crecido
que le hacia no ser nada suyo, ni vivir para
si, sino todo para Cristo, atrevidse a decir que
vivia y no vivia, y que su vida era Cristo; que
fué como si, mas claro, dijera: Soy hecho
Dios por amor, 6 hame transformado en Cris-
to el amor y soy un Cristo del amor. Dos co-
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sas presupone este amor extatico de San Pa-
blo, las cuales se han de considerar en cual-
quiera que padece €xtasis como ¢l. La primera
el sér de naturaleza, por quien se dice: Vivo.
La segunda el sér de gracia, en el cual dice:
No vivo, porque vive en mi Cristo. El seér de la
naturaleza inficionada desfallece en esta obra;
mas el de gracia crece de manera, que siente
el anima en si mas a Cristo que 4 si misma.
Y asi cuanto a la primera vida, vive como si
no viviese; porque de sola la segunda hace
caso, y en esa dice que vive. Y cuanta razon
hay de preciarse el hombre mas de que viva
Cristo en ¢l que de vivir €1l | Oh! si dejases
obrar en ti 4 Cristo, {como inflamaria tu vo-
luntad, como adelgazaria tu entendimiento y
como avivaria tu memoria, para que no ya ta
en ti, sino ¢l en ti viviese, y tu fueses verda-
deramente otro Cristo por amor, como San
Pablo, poderoso para convertir muchas almas
a su servicio, como ¢l! Esta es aquella union
tan deseada y tan pedida, y con tantas veras,
por el mismo Cristo; el cual, después de la
Cena, cercano ya 4 la muerte, hablando con
su Padre, dice: Yo, Padre mio, la claridad
que me diste, conviene 4 saber, que sea Dios
hombre en supuesto divino , disela a mis
discipulos, por la participacion de mi union,
para que sean una cosa como yo y ti somos;
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yo en ellos y ti en mi, para que sean consu-
mados en uno. y conozca el mundo que tu
me enviaste y los amaste 4 ellos como a mi.

DisciruLo.  Altisimo vuelo es ese, por
cierto.

MAEsTRO.  No menos que de aguila caudal;
vuelo es que nos hace dioses en Dios y cris-
tos en Cristo, ¢ hijos en el Hijo, para que se
verifique lo que dijo el Profeta: «Yo die:
dioses sois, ¢ hijos del muy alto todos». De
aqui vino 4 llamarse Cristo vid, y 4 nosotros
sarmiento, para significar mas esta union es-
trechisima que quiere que haya entre ¢l y
nosotros. También se llamo levadura, porque
la masa despu¢s de sazonada es una cosa con
ella, y, como dicen, de su naturaleza. ;Oh
corazon distraido y vano, recogete un poco en
ti mismo, 6 por mejor decir, en tu Cristo, que
no es otro que td, y acaba ya de entender que
de aqui adelante ninguna otra cosa has de
desear que ser Dios hombre en Cristo, desfa-
lleciendo de ti mismo, para que puedas con
el Apostol gloriarte diciendo: Vivo yo y no
vivo yo; vive en mi Cristo. Y porque con esto
habras entendido qué cosa es ser sustancial-
mente Cristo y accidentalmente hombre, quie-
ro decir, qué cosa es vivir mas Cristo en nos-
otros que nosotros mismos, y como se cumple
con aquel tan estrecho mandamiento de amor
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que pide el corazdn, el dnima, la mente y to-
das las fuerzas interiores y exteriores; bastara
por hoy lo dicho, avisandote por conclusion
y remate de todo, que en lo que mas el alma
pierde es en no tener libre la entrada a su in-
timo (donde estd Dios) sin el medio del amor
de las criaturas. Por tanto, cualquiera que por
su mucha negligencia y descuido pierde esta
libertad, pierde mas en una hora, de los espi-
rituales ¢ interiores bienes, que pudiera ganar
s1 en este tiempo aprendiera todas las escri-
turas; porque todas ellas se ordenaron y escri-
bieron para que con su ayuda nosotros fué-
semos entero, interior y espiritual holocausto
para Dios nuestro Sefior. Por lo cual te pido
cuan encarecidamente puedo, que libre de
toda distraccion mores dentro de ti, y recojas
0 retires todas tus fuerzas y sentidos (a cuanto
por la divina gracia te fuere concedido) de las
acciones exteriores inutiles al secreto interior;
y cerrando la puerta del corazon, contra las
imagenes y fantasias vanas, que distraen el
anima, a solas mores con tu Sefior Dios, que
su santo templo labr6é dentro de ti; que quien
sin medio de criatura, esto es, con pureza y
simplicidad, se allega & Dios, una cosa se hace
con ¢l y es superior a todas las imagenes y
formas de las criaturas; y como de alli mana
la gracia, abundantemente se derrama por el
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hombre, y cunde las fuerzas y potencias de su
anima; y mediante ¢ésta, obran todas con faci-
lidad y gusto. Aqui es donde te debes ofrecer
todo 4 Dios y desampararte 4 ti mismo y darte
todo, y correr como licor derretido en €1, ado-
randole en espiritu y verdad. Y para que pue-
das conservar este trato interior y conversa-
cion celestial con tu Dios, mira que no te de-
rrames ni con palabras ni con obras por los
sentidos exteriores; porque cuantas mas fue-
ren las palabras y obras, tantas mas seran las
distracciones y los accidentes. Avisdte que
aqui, mas que en otro ejercicio, esta nuestra
salud y bien espiritual; y créeme, que si cons-
tantemente morares dentro de ti mismo, que
seras hecho dentro de ti sin ti. Refrena, pues,
la naturaleza para que no ande distraida y
vagabunda 4 una y 4 otras partes; porque
cierto es que un discurso desordenado pare a
otro y otro, y muchos impiden la paz del
alma. Y advierte juntamente con esto, que
aun cuando por la gracia de Dios los pecados
todos estén ya postrados y muertos en ti, la
inclinacion y el fomes perseveran siempre
contigo, y con ellos has de traer guerra per-
petua, mientras durare la corporal vida.

Discipuro. (Y si no siento dentro de mi &
Dios?

MaEesTrRO. Trabaja con todas tus fuerzas.
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hasta que le vuelvas 4 hallar, desterrando de
ti todo lo que para tanto bien te fuere impe-
dimento ¢ lo pueda ser, y escoge antes la
muerte que hacer cosa contra la voluntad de
Dios 6 consentir en un pecado, por leve que
sea, y no te fatigues mucho por agradar fuera
de Dios a criatura alguna. Conténtate con la
buena parte de Maria, sin dar quejas impor-
tunas como Marta, que esto no lo suelen hacer
sino los que tienen poco de espiritu y de bien
en sus almas. No salgas de ti, te ruego unay
muchas veces, que podria ser que una hora de
ausencia la pagases con muchos afios de en-
tredicho, y aun con no volver a entrar dentro
de ti jamas. Conviertete sin interpolacion a la
soledad interior, y hablando en secreto con-
tigo, di de esta manera: El que yo busco, con
ningun sentido ni ingenio es comprensible;
pero las almas puras le pueden abrazar y re-
cibir; esto pretendo, y 4 caza de esto ando; y
cualquiera cosa que se me ofreciere, prospera
0 adversa, tengo de sufrirla y acocearla y con-
tinuar mi camino. Nuestro Padre Fray Pedro
de Alcantara se recogia con solas estas pala-
bras: « Convertios, alma mia, 4 vuestro des-
canso (que es al centro interior), que os espe-
ra alli vuestro bienhechor Dios»; y decia que
con este verso, su alma, como corrida y afren-
tada de andar callejera, se cerraba dentro de
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si 4 la conversion de su Esposo. No seas fari-
seo en tu corazon, que muy pocas palabras
bastan para este recogimiento, y las muchas
suelen 1mpedirle. Por tanto, calla, reposa y
sufre: confia en Dios, y lo que fuere de tu
parte, hazlo de buena voluntad; y créeme, que
muy en breve serds maravillosamente alum-
brado, para conocer las perfectisimas sendas
de la vida interior. Y esto basta para que sepas
andar dentro de ti, que es lo que yo mas deseo
que saques de tratar conmigo.

Disciruro.  Bendito sea Dios, que me dio
tal maestro, tan verdadero y tan seguro: yo
no pienso salir de esta doctrina un punto, ni
cansarme en leer otros libros. Solo te pido
humildemente , que no me encubras estas
sendas y caminos, que dices que hay en la
vida interior.

MAESTRO. YO, hijo, estoy muy cansado, y
tu tienes bien que rumiar en lo que has oido.
La noche nos convida 4 silencio, y es justo
que le guardemos. Por la manana trataremos
de la conquista del Reino de Dios, que, como
has visto, estd dentro de nosotros, cuya gran-
jeria es mejor que cualquiera otra de oro y de
plata; mas precioso es que todas las riquezas
del mundo; y cuantas cosas se pueden desear
en ¢l, son nada en su comparacion. Sus ca-
minos, caminos son de hermosura, y las sen-
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das de ¢l muy pacificas. Quien le conquistare
y ganare, tendra dentro de si el arbol de la
vida, que resiste 4 la eterna muerte; y el que
seguro le poseyere, serda bienaventurado.

DiscipuLo. Yo no quiero mas de lo que ta
quisieres; aunque sé cierto que la noche me
ha de parecer muy larga con el deseo que he
concebido y llevo de oirte hablar en materia
tan alta. Dame tu bendicion.

MaesTro. La de Dios te acompaiie y nos
alcance a todos. Amen.

(Y advierto al religioso y pio lector, que en solo
este Didlogo estd la suma de toda la mistica Teologia,
V que es fuente de vida perdurable 3> camino certisi-
mo para la perfecta union con Dios.)
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